Jedalny listok pre zavodné stravovanie-Penzion Gitka
Tel . objednavky : 0918/ 403 450

043/ 4222 164 www.gitka.sk
23.09 - 27.09.2019
Pondelok: 0,331 Jesenna zemiakova polievka s hubami + chlieb 40gr Alergény: 1,7
1. 100/150g Kuracie prsia na citréonovej omace Alergény: 1,7
+ dusena ryza 120g,hranolky 100g + zeleninovy Salat 120g
2. 100/220g Hovadzie na lesnych hubach Alergénl,3,7
+ cestovina tarhona 250g, kysla uhorka 100g
3. 350g Zeleninové lasagne Alergény: 1,7,3
+ mieSany Salat 150g
Utorok: 0,33l Vyvar s pecenovymi halu§kami + chlieb 40g Alergény:1,3,7,9
1. 100/250g Bravcéova tidena rolka, dusena kysla kapusta Alergény:1
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Morc¢acie prsia plnené bryndzou Alergény:1,3,7
+ domace americké zemiaky 150g, pestry jesenny Salat s cviklou
3. 300g Smotanovy Spenat, volské oko Alergény:1,3,7
+ varené zemiaky 200g
Streda: 0,331 Tekvicova polievka + chlieb 40g Alergény: 1,7
1. 100/150g Brnensky rezen Alergény: 1,3,7
+ zemiakova kasa 220g + uhorkovy §alat 120g
2. 100/220g Bravcové rezance na azijsky sposob Alergény: 1,3,6
+ dusena dlhozrnna ryza 200g
3. 100/350g Kolozvarska kapusta Alergény: 1,3,7
+ varené zemiaky 200g
Stvrtok: 0,331 Paradajkova polievka z pecenych paradajok +chlieb 40g Alergény: 7
1. 100/250g Srdiecka na smotane Alergény: 1,3,7
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Kuraci steak na ¢ucoriedkovej omacke s jablkovym ¢atni Alergény: 1,7
+ pecené zemiaky 200g
3. 350g Cestoviny carbonara Alergény: 1,3,7
Piatok: 0,331 Sosovicova polievka s parkom + chlieb 40g Alergény: 1
1. 100/150g Bravcova kotleta Alergény : 1,
+ tekvicové pyré 200g
2. 100/250g Morcaci perkelt Alergény: 1,3,7
+ cestovina 250g
3. 100/300g Losos v s6jovo-zazvorovej marinade

+ grilovana zelenina 150g Alergény: 1,4,7

Kazdy den pere Vas pripravujeme eSte dalSie jedla podla
dennej ponuky- domace mucne jedla, zeleninové Salaty
a iné. Aktualny jedalny listok pre dany den najdete na
nasej FB stranke.







