
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 28.04 – 02.05.2025 
 

 
 

Pondelok:    

 

0,33l    Karfiolová krémová polievka s kokosovým mliekom                                  Alergény: 1,7 

  

    1. 100/150g   Kurací medový steak s vyprážaným jabĺčkom                                  Alergény: 1,3,7,11 
                    + dusená ryža 120g,hranolky 100g + miešaný šalát 100g 

    2.  100/220g   Považské prekvapenie                                                                          Alergény: 1,3  

                    + dusená ryža120g , zemiakové krokety 100g 

    3.         400g   Cestovina so syrovo-šunkovou omáčkou a kukuricou                          Alergény:1,3,7  

      

  
Utorok : 0,33l      Vývar s pečeňovými haluškami + chlieb 40g                                          Alergény: 1,3,9 

 

    1. 100/250g   Sviečková na smotane                                                                     Alergény: 1,3,7,9 

                   + domáca žemľová knedľa s brusnicami 150g 

    2.  100/150g   Valašská kapsička                                                                             Alergény: 1,3,7 
                    + pučené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g  

    3. 100/400g  Koložvárska kapusta                                                                         Alergény : 1,3,7                      

                   + varené zemiaky 200g 

                   

  

Streda: 0,33l   Fazuľová polievka na kyslo s údeným mäsom + chlieb 40g                          Alergény: 1,7 
  

   1. 100/400g  Grilovaná krkovička na haluškách s kyslou kapustou                          Alergény: 1,3,7 

   2. 100/350g  Zelené rizoto s kuracím mäsom                                                             Alergény: 7 

                 + jarný zeleninový šalát 120g 

   3. 120/400g   Hovädzia nožina na paradajkovej omáčke s cestovinou  tagliatelle       Alergény: 1,3,7 
 

  

Štvrtok:  

 
                                              SVIATOK 

  

                                                  

  

  

Piatok: 0,33l  Mrkvová so šošovicou a medvedím cesnakom + chlieb 40g                        Alergény:1 
  

   1. 100/185g  Španielsky vtáčik                                                                             Alergény:1,3,7,10 

                 + dusená ryža 200g, kyslá uhorka 120g 

   2. 

 

    3. 

100/220g  Kuracie ragú                                                                                     Alergény:6 

                   + dusená dlhozrnná ryža 200g 

 120/200g  Treska v pivnom cestíčku                                                               Alergény:1,3,4,7 
                 steakové hranolky 150g, cesnaková majonéza 40g 

 

              

 
 

         



 

                                     Vysvetlivky 
 
   

Pondelok:   Považské prekvapenie – dusené bravčové mäso s kečupovou omáčkou s hráškom vo vaječnej 

                                                           omelete 

 

Utorok :     Valašská kasička- kuracia kapsička plnená syrom, slaninkou, klobáskou, vajíčkom , obalené a  

                                                vypražené naopak 

 

Streda :       Zelené rizoto – kuracie rizoto s hráškom ,cuketou a špargľou so smotanou a parmezánom 

 

                    Hovädzia nožina – hovädzie dusené mäso s nožiny, omáčka z drvených paradajok 

 

 

Piatok:         Kuracie ragu – marinované kuracie kúsky vykosteného kuracie stehna,mango, cuketa, zelená  

                                            fazuľka,kokosové mlieko 

                                      
 

                                                    Dobrú chuť !                                           
 
 
                                      

 
 

 
 
 


