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Pengidn Githa Obedové menu Penzion Gitka
28.04 - 02.05.2025
Pondelok: 0,331 Karfiolova krémova polievka s kokosovym mliekom Alergény: 1,7
1. 100/150g Kuraci medovy steak s vyprazanym jablckom Alergény: 1,3,7,11
+ dusena ryza 120g,hranolky 100g + mieSany §alat 100g
2. 100/220g Povazské prekvapenie Alergény: 1,3
+ dusena ryzal20g , zemiakové krokety 100g
3. 400g Cestovina so syrovo-Sunkovou omackou a kukuricou Alergény:1,3,7
Utorok : 0,331 Vyvar s pecenovymi haluskami + chlieb 40g Alergény: 1,3,9
1. 100/250g Svieckova na smotane Alergény: 1,3,7,9
+ domaca zemlova knedla s brusnicami 150g
2. 100/150g Valasska kapsicka Alergény: 1,3,7
+ pucené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g
3. 100/400g Kolozvarska kapusta Alergény : 1,3,7
+ varené zemiaky 200g
Streda: 0,331 Fazulova polievka na kyslo s idenym méasom + chlieb 40g Alergény: 1,7
1. 100/400g Grilovana krkovicka na haluskach s kyslou kapustou Alergény: 1,3,7
2. 100/350g Zelené rizoto s kuracim méasom Alergény: 7
+ jarny zeleninovy Salat 120g
3. 120/400g Hovadzia nozina na paradajkovej omacke s cestovinou tagliatelle Alergény: 1,3,7
Stvrtok:
SVIATOK
Piatok: 0,331 Mrkvova so SoSovicou a medvedim cesnakom + chlieb 40g Alergény:1
1. 100/185g Spanielsky vtacik Alergény:1,3,7,10
+ dusena ryza 200g, kysla uhorka 120g
2. 100/220g Kuracie raga Alergény:6
+ dusena dlhozrnna ryza 200g
3. 120/200g Treska v pivnom cesticku Alergény:1,3,4,7

steakové hranolky 150g, cesnakova majonéza 40g




Vysvetlivky

Pondelok: Povazské prekvapenie — dusené bravéové méaso s keCupovou omackou s hraSkom vo vajecnej
omelete

Utorok :  Valasska kasicka- kuracia kapsicka plnena syrom, slaninkou, klobaskou, vajickom , obalené a
vyprazené naopak

Streda:  Zelené rizoto — kuracie rizoto s hraskom ,cuketou a Spargl'ou so smotanou a parmezanom

Hovidzia nozina — hovédzie dusené miso s noziny, omacka z drvenych paradajok

Piatok: Kuracie ragu — marinované kuracie kusky vykosteného kuracie stehna,mango, cuketa, zelena
fazulka,kokosové mlieko

Dobra chut !



