
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 30.06 – 04.07.2025 
 

Pondelok: 0,33l   Šampiňónová  krémová  polievka + chlieb 40g                                      Alergény: 1,7 

   
    1.   100/150g   Prírodný kurací  rezeň s volským okom a šunkou                          Alergény: 1,3 

                    + dusená ryža 120g,hranolky 100g + zelenina 120g 

    2.  100/220g   Hovädzie na lesných hubách                                                         Alergény:1,7 

                   + cestovina tarhoňa 250g, kyslá uhorka 100g 

    3.             100/120g   Vyprážaný encián so šunkou                                                        Alergény: 1,7,3 
                   + varené zemiaky 200g, tatárska omáčka 200g 

 

Utorok:   

 

    1. 

 
    2. 

 

    3. 

 

     

 0,33l  Krúpková polievka s údeným mäsom + chlieb 40g                               Alergény:1,7 

 

 100/250g  Sviečková na smotane                                                                  Alergény:1,3,7,9 

                    + domáca parená knedľa 130g 
100/150g  Bravčové medailonky v syrovom cestíčku                                      Alergény:1,3,7 

                     + pučené zemiaky s mladou cibuľkou 220g + cvikla s bielou kapustou 120g 

100/350g  Kurací perkelt zo spodných stehienok                                           Alergény:1,3,7  

                   + cestovina kolienka 250g 

Streda: 0,33l     Kelová polievka s vajíčkom + chlieb 40g                                             Alergény: 1,3 

  

   1. 100/150g  Kurací rezeň                                                                                  Alergény:1,3,7 

                  + zemiakový šalát 250g 

   2. 100/220gr  Bystrická pochúťka                                                                      Alergény:1 

                  + dusená ryža 200gr 
   3.  100/40Og  Koložvárska kapusta                                                                     Alergény:1,3,7 

                 + varené zemiaky 200g 

   

Štvrtok: 0,33l  Karfiolová krémová polievka s kokosovým mliekom  + chlieb 40g            Alergény: 1,7 

  

   1. 100/250g   Bravčové pečené, smotanovo-hríbová omáčka                               Alergény: 1,3,7 
                 + žemľová knedľa 130g 

   2. 220/180g   Pečená kuracia štvrť                                                                      Alergény: 1 

                  + dusená ryža 200g, miešaný kompót 120g   

   3. 100/300g   Cestovina s kuracím mäsom a bryndzovou omáčkou                     Alergény: 1,7                        

  
Piatok: 0,33l  Paradajková polievka s písmenkami + chlieb 60gr                                  Alergény:1 

  

    1. 100/150gr  Hovädzí steak z roštenca na spôsob Stroganoff                               Alergény:1,7  

                 + dusená ryža 200gr + pestrý zeleninový šalát 120gr 

    2. 100/250g  Tatranská pochúťka                                                                       Alergény: 1,3,7   

                 + zemiakové placky 150g 
    3. 150/150gr  Fileta s maslovou mrkvou a zelerom                                            Alergény:4,7,9 

                   + varené zemiaky s maslom a petržlenkou 200gr 

   

 
 
   Obedové menu si môžete objednať do 9°° na tel.čísle :   0918/ 403 450, O43/  4222 164   

Rozšírené obedové menu nájdete deň vopred po 15°° na , facebooku  a instagrame. 
 

 



 

 
 

                               Vysvetlívky  
 

                   

Utorok:      Bravčové medailónky – bravčové rezníky obalené a vypražené v syrovom cestíčku 

                   

Streda:       Bystrická pochúťka – bravčové dusené s klobáskou, paprika,horčica, 

                                                       kečup,opražená cibuľa 

 

                   

Možnosť objednávky oddelenej stravy,namiesto prílohy 150gr zeleninového 
šalátu. 

                                      
 

 
 

Dobrú chuť ! 
 

 
 

 


