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Pondelok: 0,331 Cesnakova polievka s idenym masom,vajickom a julianou zeleninou + chlieb 40g

Streda:

Stvrtok:

Piatok:

Alergény: 1,7

100/150g Kuracie prsia s nivou a Sunkou Alergény: 1,3
+ dusena ryza 120g,steakové hranolky 100g + zeleninovy Salat 120g
100/220g Hovadzie maso na hubach Alergény:1
+ cestovina slovenska ryza 250g
250g Kacacia pecen na cibulke Alergény:

+ dusena ryza 200g, kyslé uhorky 200g

0,331 Sampiénova polievka s kuracim mésom, zeleninou a cestovinou Alergény:1,7
100/250g Segedinsky gulas Alergény: 1,3,7
+ parena knedla 130g
100/150g Kuraci kyjevsky rezen Alergény:1,3,7
+ zemiakova kaSa 200g, paradajkovo Salat 120g
100/350g Bravcové na hrasku a mrkvicke Alergény:1
+ dusena ryza 200g
0,331 Ostro-kysla polievka + chlieb 40g Alergény: 1,3,7
100/150g Panenka na smotanovo-parmezanovej omacke Alergény: 1,7,10
+ dusena ryza 120g, pecené zemiakové kolieska 100g, zelenina 120g
180/220g Kuracie stir fry so zeleninou Alergény: 6,8
+ jasminova ryza 200g
100/220g Hrachova kasSa, tidené kolienko Alergény: 1,7

+ chlieb 60g

0,331 Mrkvovo-batatovy krém, krutény + chlieb 40g Alergény: 1,7

100/250g Divnovy gulas s brusnicami Alergény: 1,3,7
+ zemlova knedla 130g

100/150g Plnena jesenna kuracia kapsicka Alergény: 1,3,7
+ pucené zemiaky so slaninkou 100g, mrkvovy Salat 120g

100/220g Chilli con carne Alergény: 1
+ dusena ryza 200g

0,331 Mexicka fazulova polievka + chlieb 40g Alergény: 1

100/120g Spanielsky vtacik Alergény : 1,3,7,10
+ dusena ryza 200g, kysla uhorka 120g

100/250g Kuracia pochutka so zeleninou Alergény: 1,3,7
v zemiakovej placke 150g

120/150g Vyprazané rybie prsty v bylinkovej panko struhanke Alergény: 1,3,4,7

+ varené zemiaky 200g , slaninkova majonéza 50g




Vysvetlivky:

Pondelok: Kuracie s nivou — kuraci platok na prirodno, zapeceny s nivou a Sunkou

Utorok: Kyjevsky rezen — plneny kuraci rezenn zmesou z mozarely,masla a cesnaku — obaleny
a vyprazeny v trojobale

Streda: Kuracie stir fry — kuracie rezance,farebna paprika,cuketa,Sampiony,
edamame,brokolica, sojovka,sézamovy olej,med,keSu oriesky,sézam
Stvrtok: Kuracia kapsicka — plnena zmesou z jablk,slanina,Spenat,brusnice,hor¢ica obalena
a vyprazena naopak
Chilli con carne — hoviadzie dusené s farebnou paprikou,kukurica,fazula — jemne
pikantné

Piatok: Kuracia pochutka — dusené kuracie kocky s mrkvou,éervenou paprikou,por,
redkvicka, sojova omacka, siracha omacka



