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Pondelok:        

                 Sviatok 
  

  

  
  

  

  

Utorok: 0,33l  Jarná zeleninová polievka s petržlenovými haluškami + chlieb 40g             Alergény: 1,3,9     

                                                                                                                              

  
    1. 100/150g   Jogurtové prsíčka, volské oko                                                             Alergény: 1,3,7  

                     + dusená ryža120g, steakové hranolky 100g + mrkvový šalát 120g 

    2.  100/220g   Hovädzie na slaninke a kuriatkach                                                     Alergény: 1,7 

                    + cestovina tarhoňa 250g 

    3.      400g      Špenátové halušky s nivou a pórkom                                                 Alergény: 1,3,7                                              
  

Streda: 0,33l  Maďarská hubová polievka s kôprom + chlieb 40g                                        Alergény: 1,7 

  

   1. 100/150g  Chrumkavé bravčové rezníky                                                          Alergény: 1,3,7,11 

                  + zemiaková kaša 200g + uhorkovo-paradajkový šalát 120g 

   2. 100/220g   Kuracia pečeň na cibuľke                                                                   Alergény:  
                   + dusená ryža 200g, kyslá uhorka 120g 
   3. 100/400g   Zemiaky na kyslo, vyprážané karbonátky                                            Alergény: 1,3,7 

                 + chlieb 60g 

   

Štvrtok: 0,33l  Kelová polievka so slaninou + chlieb 40g                                                       Alergény:  
  

   1.    100/250g  Ruský guľáš                                                                                      Alergény:1,3,7    

 

   2.  

                  + parená knedľa  130g 

100/150g   Plnené kuracie prsia v cestíčku                                                            Alergény: 1,3,7                                    

                  + pučené zemiaky s cibuľkou 200g, mrkvový šalát 120g 

   3.         400g   Vyprážaný ementál   
                  +varené zemiaky 200g, tatárska omáčka 60g                                       Alergény: 1,3,7 

     

Piatok: 0,33l  Čínska kuracia polievka s kokosovým mliekom  + chlieb 60g                       Alergény: 1,7 

 

   1.    100/150g   Steak z krkovičky s cibuľou a slaninou                                                Alergény: 1,3,7   
 

   2. 

                  + pečené zemiaky s rascou  + kapustový šalát s paprikou 120g 

100/220g   Kuracie rezančeky  na s brokolicou,hubami a mandľami                    Alergény: 1,8 

                  + dusená ryža 200g 

   3. 120/150g   Vyprážané rybacia fileta                                                                   Alergény:1,3, 4,7 

                  + zemiakový šalát  250g               

              
 

 
 

 
 



                                        Vysvetlívky 

 
 
   

Utorok:    Horárkine prsia – kurací plátok na prírodno, zapečený s enciánom a brusnicou 

             

                Lipovecká pochúťka – bravčové dusené s údeným mäskom,paradajka,paprika, šampiňóny 

 

              

Streda:     Chrumkavé rezníky – bravčové rezníky obalené a vypražené v trojobale so sézamom 

 

 

Štvrtok :  Ruský guľáš – hovädzí guľáš s koreňovou zeleninou ,smotanou, kapari, nakladané hubky 

                                                

                Plnené kuracie prsia – kuracie prsia plnené syrom,šunkou a kukuricou, obalené a vypražené  

                                                v múčnom cestíčku 

 

                          

   
              

                                      
 
 

 
 
 


