
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 20.04 – 24.04.2026 
 

 
 

Pondelok:    

 

0,33l    Slepačí vývar s koreňovou zeleninou a širokými rezancami                      Alergény: 1,3,9 

  

    1. 100/150g   Kurací medový steak s vyprážaným jabĺčkom                                      Alergény: 1 
                    + dusená ryža 120g,hranolky 100g + miešaný šalát 100g 

    2.  100/220g   Tatranská pochúťka                                                                            Alergény: 1,3  

                    + zemiakové placky 150g (3ks) 

    3.         400g   Cestovina so syrovo-šunkovou omáčkou a kukuricou                          Alergény:1,3,7  

      

  
Utorok : 0,33l      Falošná guľášová polievka + chlieb 40g                                                   Alergény: 1  

 

    1. 100/250g   Pečené morčacie stehno, smotanovo-hríbová omáčka                       Alergény: 1,3,7 

                   + domáca žemľová knedľa 150g 

    2.  100/150g   Valašská kapsička                                                                             Alergény: 1,3,7 
                    + pučené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g  

    3. 100/400g  Koložvárska kapusta                                                                         Alergény : 1,3,7                      

                   + varené zemiaky 200g 

                   

  

Streda: 0,33l   Polievka zo zelenej fazuľky s kôprom + chlieb 40g                                        Alergény: 1,7 
  

   1. 100/400g  Grilovaná krkovička na haluškách s kyslou kapustou                          Alergény: 1,3,7 

   2. 100/400g  Zelené rizoto s kuracím mäsom                                                             Alergény: 7 

                 + jarný zeleninový šalát 120g 

   3. 120/400g   Hovädzia nožina na paradajkovej omáčke s cestovinou  tagliatelle       Alergény: 1,3,7 
 

   

Štvrtok: 0,33l  Mrkvová so šošovicou a medvedím cesnakom + chlieb 40g                        Alergény: 

  

   1. 100/250g  Sviečková na smotane                                                                      Alergény: 1,3,7,9 

                + parená knedľa 130g  
   2. 

    

100/150g  Pastiersky rezeň                                                                                Alergény:1,3,7 

                 + zemiaková kaša  200g + paradajkovo-uhorkový šalát 120g         

   3. 100/220g  Hovädzí  perkelt                                                                                  Alergény:1,3,7 

                  +maslové halušky 250g 

  
Piatok: 0,33l  Šošovicová polievka na kyslo s údeným mäsom + chlieb 40g                    Alergény:1,7 

  

   1. 100/185g  Španielsky vtáčik                                                                             Alergény:1,3,7,10 

                 + dusená ryža 200g, kyslá uhorka 120g 

   2. 

 
   3. 

100/220g  Kuracie ragu                                                                                     Alergény:6 

                   + dusená dlhozrnná ryža 200g 
 120/400g  Smotanová cestovina s lososom a kôprom                                          Alergény:4,7 

 

              

 
 

         



 

                                     Vysvetlivky 
 
   

Pondelok:   Tatranská pochúťka – dusené bravčové mäso s údeným mäsom, paradajka, paprika, šampiňóny 

 

Utorok :     Valašská kasička- kuracia kapsička plnená syrom, slaninkou, klobáskou, vajíčkom , obalené a  

                                                vypražené naopak 

 

Streda :       Zelené rizoto – kuracie rizoto s hráškom ,cuketou a špargľou so smotanou a parmezánom 

 

                    Hovädzia nožina – hovädzie dusené mäso z nožiny, omáčka z drvených paradajok 

 

Štvrtok :      Kyjevsky rezeň- kurací rezeň plnený mozzarellou a cesnakovým maslom  

 

Piatok:         Kuracie ragu – marinované kuracie kúsky vykosteného kuracie stehna,mango, cuketa, zelená  

                                            fazuľka,kokosové mlieko 

                                      
 

                                                    Dobrú chuť !                                           
 
 
                                      

 
 

 
 
 


