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Obedové menu Penzion Gitka

20.04 - 24.04.2026

Pondelok: 0,331 Slepaci vyvar s korenovou zeleninou a Sirokymi rezancami

1. 100/150g Kuraci medovy steak s vyprazanym jablckom
+ dusena ryza 120g,hranolky 100g + mieSany §alat 100g
2. 100/220g Tatranska pochutka
+ zemiakové placky 150g (3ks)
3. 400g Cestovina so syrovo-Sunkovou omackou a kukuricou
Utorok : 0,331 Falosna gulasova polievka + chlieb 40g
1. 100/250g Pecené morcacie stehno, smotanovo-hribova omacka
+ domaca zemlova knedla 150g
2. 100/150g Valasska kapsicka
+ pucené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g
3. 100/400g Kolozvarska kapusta

+ varené zemiaky 200g

Streda: 0,331 Polievka zo zelenej fazulky s koprom + chlieb 40g
1. 100/400g Grilovana krkovicka na haluskach s kyslou kapustou
2. 100/400g Zelené rizoto s kuracim méasom
+ jarny zeleninovy Salat 120g
3. 120/400g Hovadzia nozina na paradajkovej omacke s cestovinou tagliatelle
Stvrtok: 0,331 Mrkvova so SoSovicou a medvedim cesnakom + chlieb 40g
1. 100/250g Svieckova na smotane
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Pastiersky rezen
+ zemiakova kaSa 200g + paradajkovo-uhorkovy Salat 120g
3. 100/220g Hovadzi perkelt

+maslové halusky 250g

Piatok: 0,331 Sosovicova polievka na kyslo s idenym masom + chlieb 40g
1. 100/185g Spanielsky vtacik
+ dusena ryza 200g, kysla uhorka 120g
2. 100/220g Kuracie ragu
+ dusena dlhozrnna ryza 200g
3. 120/400g Smotanova cestovina s lososom a képrom
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Vysvetlivky

Pondelok: Tatranska pochttka — dusené bravcové méso s idenym méasom, paradajka, paprika, Sampinony

Utorok :  Valasska kasi¢ka- kuracia kapsic¢ka plnena syrom, slaninkou, klobaskou, vaji¢kom , obalené a

vyprazené naopak

Streda:  Zelené rizoto — kuracie rizoto s hraskom ,cuketou a Spargl'ou so smotanou a parmezanom
Hovédzia nozina — hovidzie dusené méso z noziny, omacka z drvenych paradajok

Stvrtok :  Kyjevsky rezen- kuraci rezeii plneny mozzarellou a cesnakovym maslom

Piatok:

Kuracie ragu — marinované kuracie kusky vykosteného kuracie stehna,mango, cuketa, zelena
fazulka,kokosové mlieko

Dobra chut !



