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Deasion Githa Obedové menu Penzion Gitka

01.06 - 05.06.2026

Pondelok: 0,331 Polievka zo zelenej fazulky + chlieb 40gr

1. 150/100gr Kuracie prsia so slaninou a tidenym oStiepkom
+ dusena ryza 200g, pestry §alat 120g
2. 100/220gr Bravcové rezance na azijsky sposob
+ dusena ryza 200g
3. 200g Pastiersky syr
varené zemiaky 200g, tatarska omacka 40g
Utorok: 0,331 Francuzska cibulacka s krutonmi
1. 100/250g Plnena paprika v paradajkovej omacke
+ domaca parena knedla 130g
2. 100/150g Polsky rezen
+ pucCené zemiaky s cibulkou 220g, kapustovy Salat 120g
3. 100/350g Smotanové cestoviny s kuracim masom
Streda: 0,331 Gulasova polievka + chlieb 40g
1. 220/250g Plnené kuracie stehno Zemlovou plnkou s peceniou
+ varené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g
2. 100/250g Hovadzie na uhorkach a slaninke
+ cestovina tarhona 250g
3. 100/400g Brokolicové halu§ky s nivovou omackou a kuracimi medailéonikmi
Stvrtok: 0,331 Letna zeleninova polievka + chlieb 40g
1. 100/250g Pecené morcacie stehno,hubova omacka
slaninovo-udené zemlové knedliky 150g
2. 100/150g Pastiersky rezen
+ zemiakova kaSa 200g, paradajkovy Salat 120g
3. 100/220g Sladkokyslé kuracie rezance

+ dusena dlhozrnna ryza 200g

Piatok: 0,331 Polievka demikat + chlieb 40gr

1. 150/ 100gr Kuracie prsia so Sparglou v prosciutte na syrovej omacke
grilované cherry paradajky, gratinované zemiaky 200g

2. 100/220g Hovadzie soté na spdsob stroganov
+ dusena dlhozrnna ryza 200g
3. 120/150g Peceny plneny pstruh

+ varené zemiaky 200g, listovy Salat
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