
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 01.06 – 05.06.2026 

Pondelok: 0,33l  Polievka zo zelenej fazuľky  + chlieb 40gr                                                     Alergény: 1,7 

  

    1. 150/100gr Kuracie prsia so slaninou a údeným oštiepkom                                    Alergény: 1,7   

                  + dusená ryža 200g, pestrý šalát 120g 
    2. 100/220gr Bravčové rezance na ázijský spôsob                                                    Alergény: 1,6  

                  + dusená ryža 200g    

    3.     200g      Pastiersky  syr 

                  varené zemiaky 200g, tatárska omáčka 40g                                       Alergény: 1,3,7 

  

Utorok: 0,33l  Francúzska cibuľačka s krutónmi                                                               Alergény:  
  

    1.  100/250g Plnená paprika v paradajkovej omáčke                                              Alergény: 1,3,7 

                  + domáca parená knedľa 130g 

    2.   100/150g  Poľský rezeň                                                                                    Alergény: 1,3,7,10 

                   + pučené zemiaky s cibuľkou 220g, kapustový šalát 120g  
    3.  100/350g  Smotanové cestoviny s kuracím mäsom                                            Alergény: 1,3,7 

  

  

Streda: 0,33l  Guľášová polievka  + chlieb 40g                                                                  Alergény:  

  

   1. 220/250g  Plnené kuracie stehno žemľovou plnkou s pečeňou                              Alergény: 1,3,7   
                  + varené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g 

   2. 100/250g  Hovädzie na uhorkách a slaninke                                                        Alergény: 1,6 

                  + cestovina tarhoňa 250g 

   3. 100/400g  Brokolicové halušky s nivovou omáčkou a kuracími medailónikmi       Alergény: 1,3,7 

   
Štvrtok: 0,33l  Letná zeleninová polievka  + chlieb 40g                                                       Alergény: 9 

 

   1. 100/250g  Pečené morčacie stehno,hubová omáčka                                             Alergény: 1,3,7 

                 slaninovo-udené žemľové knedlíky 150g 

   2.             100/150g  Pastiersky rezeň                                                                                 Alergény: 1,3,7 

                 + zemiaková kaša 200g, paradajkový šalát 120g 
   3. 100/220g  Sladkokyslé kuracie rezance                                                               Alergény: 6,11 

                 + dusená dlhozrnná ryža 200g 

  

  

Piatok: 0,33l   Polievka demikát  + chlieb 40gr                                                                Alergény:1,7 
 

   1.    150/100gr Kuracie prsia so špargľou v prosciutte na syrovej omáčke                  Alergény: 1,7   

                  grilované cherry paradajky, gratinované zemiaky 200g 

 

   2. 

  
   3. 

 

     

                

100/220g   Hovädzie soté na spôsob stroganov                                                   Alergény: 1,7,10 

                  + dusená dlhozrnná ryža 200g 
120/150g   Pečený plnený pstruh                                                                       Alergény: 4,7 

                   + varené zemiaky 200g, listový šalát 

 

 

 

 


