
                          Jedálny lístok Penzión Gitka 
                                                        29.06 – 03.07.2026 
 
Pondelok: 0,33l   Polievka zo zelenej fazuľky + chlieb 40g                                Alergény: 1,7 

  
    1.   100/150g   Horárkine prsia                                                             Alergény: 1,7 

                    + dusená ryža 120g, zemiakové kolieska 100g + zeleninový šalát 120g  

    2.  100/220g   Bravčové mäsko s hráškom a mrkvou                            Alergény:1 

                    + dusená ryža 200g 

    3.         35Og  Cuketové placky s kuracím mäsom                                Alergény:1,3,7  

                   + grécky šalát  150g 
  

Utorok: 0,33l  Guľášová  polievka + chlieb 40g                                            Alergény: 1 

 

  

    1. 100/250g  Bratislavské bravčové pliecko                                      Alergény: 1,3,7,9 

                  + domáca parená žemľová knedľa 130g 
    2.  100/150g  Sviatočný rezeň                                                          Alergény: 1,3,7 

                         + zemiaková kaša 200g, paradajkovo-uhorkový šalát 120g 

    3. 100/220g  Pochúťka od Gitky                                                       Alergény: 1,6 

                    + dusená ryža 200g 

      
  

Streda: 0,33l  Karfiolová  polievka s kokosovým mliekom + chlieb 40g          Alergény: 1, 

  

   1. 220/250g  Pečené kuracie stehno so slaninou a jablkami               Alergény: 1,7  

                   + dusená ryža  200g + zelerový  šalát s jablkom  120g 

   2. 100/220g  Hovädzie po znojemsky                                                   Alergény:  
                   + dusená ryža 200g 

   3. 100/35Og  Plnený kapustný list na gazdovský spôsob                    Alergény: 1,3,7  

                   + varené zemiaky 200g 

  

Štvrtok: 0,33l    Zeleninová polievka s krupicovými haluškami                      Alergény: 1,3,7 
  

   1. 100/250g  Maďarský guľáš                                                             Alergény: 1,9 

                      + parená knedľa  130g 

   2.  100/150g   Valašská kapsička                                                      Alergény: 1,3,7  

                       + dusená ryža 120g, opekané zemiaky 100g + kapustový šalát 120g 

   3.     
  

 

        400g   Cestovina so syrovo-šunkovou omáčkou a pórom         Alergény: 1,3,7 

Piatok: 0,33l  Fazuľová polievka na kyslo s údeným mäsom + chlieb 40g       Alergény: 1,7 

  

   1. 100/150g  Bravčový steak z krkovičky s rokfordovou omáčkou        Alergény: 1,7                           
                  + dusená ryža 120g, americké zemiaky 100g + pestrý šalát 120g 

   2. 100/220g  Hovädzie po ázijsky                                                       Alergény: 6 

                  + dusená dlhozrnná ryža 200g  

   3. 120/150g  Filet zo pstruha na bylinkách                                       Alergény: 4,7 

                 + varené zemiaky 200g   

  
  

  

  

 


