
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 06.07 – 10.07.2026 

Pondelok: 0,33l  Brokolicová polievka  + chlieb 40g                                                                 Alergény:  
  

    1.   100/150g  Steak z krkovičky na americký spôsob                                                  Alergény 1,3 

                  dusená ryža 120g, pečené zemiaky s rascou 100g , kapustový šalát s paprikou 120g   

    2.  100/250g  Chilli con carne                                                                                    Alergény: 1 

                 + dusená ryža 200g                                    
    3. 100/35Og  Hrachová kaša, údené kolienko                                                            Alergény: 1,7  

                   + domáci chlieb 60g 

  

Utorok: 0,33l    Poľovnícka polievka s bravčovým mäsom, chlieb 40g                                  Alergény: 1,7,9 

  

    1. 100/250g   Morčacie pečené stehno, dusená červená kapusta                              Alergény:1,3,7 
                   + žemľové knedličky 150g 

    2.  100/150g   Marinované kuracie prsia vypražené v cestíčku                                  Alergény:1,3,7,10 

                    + pučené zemiaky s cibuľkou 200g + šalát colslaw z červenej kapusty 120g 

    3. 100/220g   Bravčové soté Muncharian                                                                  Alergény: 1,6 

                   + dusená ryža 200gr                                                         

  

Streda: 0,33l    Talianska paradajková s mozarelou  + chlieb 40g                                       Alergény: 7 

  

   1. 100/150g  Hovädzia roštenka na čiernom pive a cibuli                                     Alergény:1,3,7,11 

                  + dusená ryža 120g, pečené zemiaky 100g , kapustový šalát 

   2. 100/220g  Thajské kuracie kari                                                                           Alergény:1,7 

                  dusená dlhozrnná ryža 200g                                                                  
   3.  120/25Og  Mäsové guličky v horčicovo-slaninkovej omáčke                                 Alergény: 1,6,10  

                   pečené baby zemiaky 200g  

  

   

Štvrtok: 0,33l  Šošovicová polievka na kyslo so zeleninou a klobáskou + chlieb 40g              Alergény:1,7 
  

   1. 100/250g  Segedínsky guľáš                                                                                  Alergény:1,3,7 

                  + domáca parená knedľa 130g 

   2. 100/150g  Chrumkavé kuracie prsia                                                                 Alergény:1,3,7,11 

                  + zemiaková kaša 200g + paradajkový šalát 120g 

   3. 100/220g  Hovädzie ragú na koreňovej zelenine                                                     Alergény:1,9 
                  + cestovina tarhoňa 250g 

 

Piatok: 0,33l  Hubová polievka   + chlieb 40g                                                                       Alergény: 9 

  

   1. 100/150g  Lipovecké mäsko dvoch farieb                                                             Alergény:1,7                            
                  zemiakové placky 150g, zelenina 120g 

   2. 100/220g   Kuracie rezančeky so šampiňónmi a schwarzwaldskou šunkou            Alergény:1,7,10                   

                   + dusená ryža 200g                                                                  

   3. 100/120g   Treska v pivnom cestíčku                                                                  Alergény:1,3,4,7 

                   + steakové hranolky 200g, cesnaková majonéza 40g 

                    
 

  

 


