
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 13.07 – 17.07.2026 
 

Pondelok: 0,33l   Krémová cesnaková polievka so zemiakmi a slaninkou  + chlieb 40g       Alergény:1,7 

  
    1. 100/150g   Kurací steak so smotanovo-bazalkovou omáčkou                            Alergény:1,7 

                    + dusená ryža 120g, steakové hranolky 100g + miešaný šalát 120g  

    2.  100/220g   Hovädzie po hambursky                                                                 Alergény:1 

                    + dusená ryža 200g     

    3.         400g  Furmanské halušky + zakysanka 0,2l                                            Alergény:1,3,7                            
                    

  

Utorok: 0,33l    Polievka kapustová sladká + chlieb 40g                                              Alergény:1 

  

    1. 100/250g  Hovädzie varené, chrenová omáčka s mandľami                              Alergény:1,3,7,8 

                   + parená knedľa 130g 
    2.  100/150g  Vyprážaný kurací rezeň                                                                 Alergény:1,3,7,10  

                    + zemiakový šalát 250g 

    3. 100/400g   Mäsové lasagne s bešamelom                                                       Alergény:1,3,7    

                  + šopský šalát 120g        

  
Streda: 0,33l    Hŕstková polievka s údeninou  + chlieb 40gr                                        Alergény:1,9                             

  

   1. 100/150g   Španielsky vtáčik                                                                         Alergény: 1,3,7,10 

                   + dusená ryža 200g, kyslá uhorka 120g 

   2. 100/220g   Kuracie lahodné guľky v smotanovej omáčke                               Alergény:1,7    

                  + cestovina tarhoňa 250g    
   3.  120/150g   Vyprážaný syrový špíz                                                                Alergény:1,3,7    

                  + varené zemiaky 200g, tatárska omáčka 40g       

  

   

Štvrtok: 0,33l  Polievka z pečenej zeleniny s krutónmi + chlieb 40g                                  Alergény:1,7,9 

  
   1. 100/250g   Bravčové pečené na tatranský spôsob                                            Alergény:1,3,7,9 

                 + parená knedľa 130g 

   2.  220/240g   Plnené kuracie stehno so žemľovou plnkou                                    Alergény: 1,3,7 

                   + varené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g 

   3.  100/220g  Kovbojský guľáš, údené koleno                                                      Alergény:1 
                   + domáci chlieb 60g 

  

  

Piatok: 0,33l  Polievka kapustnica od mamičky + chlieb 40g                                         Alergény:1 

  

   1. 100/150g  Steak z roštenca na čerešňovo-vínovej omáčke                                 Alergény:1 
                  + pečené baby zemiaky s petržlenkou a cesnakom 200g, zelenina 120g 

   2. 100/350g   Kurací perkelt                                                                               Alergény:1,3,7,10 

                  + cestovina kolienka 250g  

   3. 100/350g  Steak z lososa s limetkovou omáčkou 

                  + hráškové pyré 250g                                                                   Alergény:1,4,7,8 
                   

                  

    
 


