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Pengidn Githa Obedové menu Penzion Gitka
13.07 - 17.07.2026
Pondelok: 0,331 Krémova cesnakova polievka so zemiakmi a slaninkou + chlieb 40g Alergény:1,7
1. 100/150g Kuraci steak so smotanovo-bazalkovou omackou Alergény:1,7
+ dusena ryza 120g, steakové hranolky 100g + mieSany Salat 120g
2. 100/220g Hovadzie po hambursky Alergény:1
+ dusena ryza 200g
3. 400g Furmanské halusky + zakysanka 0,21 Alergény:1,3,7
Utorok: 0,331 Polievka kapustova sladka + chlieb 40g Alergény:1
1. 100/250g Hovadzie varené, chrenova omacka s mandlami Alergény:1,3,7,8
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Vyprazany kuraci rezen Alergény:1,3,7,10
+ zemiakovy Salat 250g
3. 100/400g Masové lasagne s beSamelom Alergény:1,3,7
+ Sopsky Salat 120g
Streda: 0,331 Hrfstkova polievka s ideninou + chlieb 40gr Alergény:1,9
1. 100/150g Spanielsky vtacik Alergény: 1,3,7,10
+ dusena ryza 200g, kysla uhorka 120g
2. 100/220g Kuracie lahodné gulky v smotanovej omacke Alergény:1,7
+ cestovina tarhona 250g
3. 120/150g Vyprazany syrovy Spiz Alergény:1,3,7
+ varené zemiaky 200g, tatarska omacka 40g
Stvrtok: 0,331 Polievka z pecenej zeleniny s kruténmi + chlieb 40g Alergény:1,7,9
1. 100/250g Bravcové pecené na tatransky sposob Alergény:1,3,7,9
+ parena knedla 130g
2. 220/240g Plnené kuracie stehno so Zzemlovou plnkou Alergény: 1,3,7
+ varené zemiaky 200g, cvikla s chrenom 120g
3. 100/220g Kovbojsky gulas, tidené koleno Alergény:1
+ domaci chlieb 60g
Piatok: 0,331 Polievka kapustnica od mamicky + chlieb 40g Alergény:1
1. 100/150g Steak z roStenca na cereSnovo-vinovej omacke Alergény:1
+ pecené baby zemiaky s petrzlenkou a cesnakom 200g, zelenina 120g
2. 100/350g Kuraci perkelt Alergény:1,3,7,10
+ cestovina kolienka 250g
3. 100/350g Steak z lososa s limetkovou omackou

+ hraskové pyré 250g Alergény:1,4,7,8




