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Pengidn Githa Obedové menu Penzion Gitka
27.07 - 31.07.2026
Pondelok: 0,331 Polievka hraskova krémova s kruténmi + chlieb 40g Alergény: 1,7
1. 100/150g Medovy kuraci steak s omackou Quattro formaggi Alergény:1,3,7
+ dusena ryza 120g, steakové hranolky 100g + zelenina 120g
2. 100/220g Richtarska pochutka Alergény:1,6
+ dusena ryza 200g
3. 100/400g Tekvicovy privarok s vajickom Alergény:1,3,7
+ varené zemiaky 200g
Utorok 0,331 Polievka franctizska s hovadzim mé&som + chlieb 40g Alergény:1,3,9
1. 100/250g Bravcové Spikované stehno na §ipkovej omacke Alergény: 1,3,7
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Furmansky rezen Alergény:1,3,7
+ zemiakova kaSa 200g + kapustovy Salat 120g
3. 100/220g Sladkokyslé kuracie ktisky s medovo-citrénovou omackou s brokolicou
+ dusena dlhozrnna ryza 200g Alergény: 1,6
Streda: 0,331 Polievka zo zelenej fazulky + chlieb 40g Alergény:1,3
1. 100/150g Bravéova panenka v bylinkovej kruste s cuketovym ragi Alergény:1,7
+ gratinované zemiaky 220g
2. 100/250g Kuracie pecienky piri piri Alergény:1,3,7
+ pita chlieb
3. 100/350g Masové gulky Kottebular Alergény:1,3,7,10
+ varené zemiaky 200g
Stvrtok: 0,331 Cinska kuracia polievka + chlieb 40g Alergény: 6
1. 100/250g Karlovarsky gulas Alergény:1,3,7
+ parena knedla 130g
2. 100/150g Kuraci cernohorsky rezen Alergény:1,3,7
+ pucené zemiaky 220g, pekinsky Salat s kukuricou 120g
3. 100/400g Smotanovo-cviklové rizoto s grilovanym encianom Alergény:7
Piatok: 0,331 Hrachova polievka s idenym méasom + chlieb 40g Alergény:1,7
1. 100/150g Hovadzie licko na vine a korenovej zelenine Alergény:1,7,9
+ zemiakova ka§a 200g
2. 100/220g Kuracie soté s kukuricou Alergény:1,7
+ dusena ryza 200g
3. 150/120g Filet zo pstruha na bylinkach Alergény: 1,3,4,7

+ varené zemiaky s maslom 250g




Vysvetlivky

Pondelok: Richtarska pochtutka — kuracie a hovidzie rezance ,farebna paprika,
kukurica,hrasok

Utorok: : Furmansky rezen- bravcovy rezen plneny strthanym syrom, klobaskou, vajickom a
kapiou — obaleny a vyprazeny v trojobale

Stvrtok:  JanosSikov vrko¢ - morcacie méso zapletené s oravskou slaninkou , oprazena na
prirodno + smotanovo hraSkova omacka

Dobrua chut !



