
            

            Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 27.07 – 31.07.2026 
 

Pondelok: 0,33l   Polievka hrášková krémová s krutónmi  + chlieb 40g                      Alergény: 1,7 

  
    1.   100/150g   Medový kurací steak s omáčkou Quattro  formaggi                  Alergény:1,3,7 

                    + dusená ryža 120g, steakové hranolky 100g + zelenina  120g 

    2.  100/220g   Richtárska pochúťka                                                               Alergény:1,6 

                   + dusená ryža 200g 

    3.     100/400g   Tekvicový prívarok s vajíčkom                                                  Alergény:1,3,7 
                   + varené zemiaky 200g 

  

Utorok: 0,33l  Polievka francúzska s hovädzím mäsom + chlieb 40g                         Alergény:1,3,9 

  

    1. 100/250g   Bravčové špikované stehno  na šípkovej omáčke                       Alergény: 1,3,7 

                    + parená knedľa 130g 
    2.  100/150g   Furmanský rezeň                                                                   Alergény:1,3,7 

                    + zemiaková kaša 200g + kapustový šalát 120g 

    3. 100/220g   Sladkokyslé kuracie kúsky s medovo-citrónovou omáčkou s brokolicou                                               

                      + dusená dlhozrnná ryža 200g                                                  Alergény: 1,6 

  
Streda: 0,33l  Polievka zo zelenej fazuľky  + chlieb 40g                                          Alergény:1,3 

  

   1. 100/150g  Bravčová panenka v bylinkovej kruste s cuketovým ragú         Alergény:1,7 

                   + gratinované zemiaky 220g  
   2. 100/250g  Kuracie pečienky piri piri                                                      Alergény:1,3,7 

                    + pita chlieb  
   3. 100/350g  Mäsové guľky Kottebular                                                     Alergény:1,3,7,10 

                  + varené zemiaky 200g 

  

   

Štvrtok: 0,33l  Čínska kuracia polievka  + chlieb 40g                                         Alergény: 6 

  
   1. 100/250g   Karlovarský guľáš                                                              Alergény:1,3,7 

                  + parená knedľa 130g 

   2. 100/150g   Kurací černohorský rezeň                                                  Alergény:1,3,7   

                   + pučené zemiaky 220g, pekinský šalát s kukuricou 120g 

   3. 100/400g   Smotanovo-cviklové rizoto s grilovaným enciánom              Alergény:7 
  

  

Piatok: 0,33l   Hrachová polievka s údeným mäsom + chlieb 40g                      Alergény:1,7 

  

   1. 100/150g   Hovädzie líčko na víne a koreňovej zelenine                        Alergény:1,7,9 

                  + zemiaková kaša 200g 
   2. 100/220g   Kuracie soté s kukuricou                                                     Alergény:1,7  

                  + dusená ryža  200g 

   3. 150/120g   Filet zo pstruha na bylinkách                                             Alergény: 1,3,4,7         

                   + varené zemiaky s maslom   250g   

                          
 
 

 

 



                              Vysvetlívky  

 
 

 

Pondelok:  Richtárska pochúťka – kuracie a hovädzie rezance ,farebná paprika,  

                                                        kukurica,hrášok                    

 

Utorok:  : Furmanský rezeň- bravčový rezeň plnený strúhaným syrom, klobáskou, vajíčkom a  

                                                 kápiou – obalený a vypražený v trojobale 

 

                  

Štvrtok:      Jánošíkov vrkoč - morčacie mäso zapletené s oravskou slaninkou , opražená na 

                                               prírodno + smotanovo hrášková omáčka 

                                     

  

                   

 

              
                                    

                                         Dobrú chuť !                                           
 

 
 

 
 
 

 


