
Jedálny lístok- Penzión Gitka 
                                                  31.08. – 04.09.2026 
 
Pondelok: 0,33l    Zemiaková polievka s mletým mäsom  + chlieb 40g                           Alergény: 1,7 
  

    1.   100/150g  Malé chutné prekvapenie                                                             Alergény:1,3,7  

                   + dusená ryža 120g, steakové hranolky 100g + zelenina 100g 

    2.  100/220g  Hovädzie rezance so sladkokyslou omáčkou                                  Alergény:1,6  

                  + dusená dlhozrnná ryža 200g 

    3. 100/150g  Pastiersky syr                                                                              Alergény:1,3,7 
                  varené zemiaky 20g, tatárska omáčka 50g                    

  

  

Utorok: 0,33l    Polievka fazuľovica so zeleninou + chlieb 40gr                                  Alergény:1,9 

  

    1. 100/250g  Segedínsky guľáš                                                                         Alergény:1,7 
                   + domáca  parená knedľa 130g 

    2.  100/150g  Kurací rezeň v kukuričných lupienkoch                                       Alergény:1,3,7 

                    + zemiaková kaša 200g + paradajkovo-uhorkový šalát 120g 

    3. 100/220g   Kuracia pečeň na cibuľke                                                           Alergény: 1 

                   + dusená ryža 200g, kyslá uhorka 120g    
  

  

Streda: 0,33l    Paradajková polievka s písmenkami + chlieb 40g                               Alergény:1,7                               

  

   1. 100/150g  Pečená kuracia štvrť     

                 + dusená ryža 200g                                                                     Alergény:1   
                  + miešaný kompót 120g 

   2. 100/220g  Hovädzie soté na spôsob Stroganov                                            Alergény:1,7,10 

                  + dusená ryža 200g 

   3. 100/250g  Mäsové guľky v omáčke zo zeleného korenia                               Alergény:1,7 

                  +pečené baby zemiaky 200g   
  

  

   

Štvrtok: 0,33l  Tekvicová hokaido polievka  + chlieb 40g                                            Alergény:1,7 

  

   1. 100/250g  Hovädzie varené v paradajkovej omáčke                                    Alergény:1,3,7 
                 + parená knedľa 130g 

   2. 100/150g  Marinované kuracie prsia    

                 + varené zemiaky s maslom a petržlenkou 200g                             Alergény:1,3,7   

                  + mrkvový šalát 120g 

   3. 100/400g  Bratislavské kuracie rizoto z tarhone                                        Alergény:1,7  
                  + domáca čalamáda 120g                                 

 

  

  

Piatok: 0,33l   Hubová polievka s mrvenicou  + chlieb 40g                                      Alergény:1,9 

  
   1. 100/400g  Bravčové medailóniky z panenky  

                 na haluškách s kyslou kapustou                                                Alergény:1,3,7       

  

   2. 100/220g  Kuracie soté s kukuricou                                                           Alergény:1,7  

                  + dusená ryža 200g  
   3. 120/150g  Rolovaný filet zo pstruha so špenátom a mrkvou                         Alergény:1,4,7 

                  + varené zemiaky 200g 

 

 


