
Jedálny lístok–Penzión  Gitka 
14.09 – 18.09.2026 

 
Pondelok: 0,33l     Zemiaková polievka na kyslo  + chlieb 40gr                                      Alergény: 1,7  
  

    1.   100/150gr  Medový kurací steak s vyprážaným jablkom                             Alergény: 1,7      

                    + dusená ryža 120g, gazdovské hranolky 100g + miešaný  šalát 120g  

    2.  100/220gr  Bravčové v uhorkovej omáčke                                                    Alergény: 1 

                   + dusená ryža 200g 

    3.         400gr  Furmanské halušky s klobásou                                                Alergény: 1,3,7 
                   + zakysanka 0,2l 

                    

  

Utorok: 0,33l  Paradajková s kuracím mäskom a slovenskou ryžou  + chlieb 40gr     Alergény: 1,7 

  

    1. 100/250gr  Maďarský guľáš                                                                         Alergény: 1,3,7 
                   + parená knedľa 130gr 

    2.  100/150gr  Kuracie prekvapenie                                                                  Alergény: 1,3,7 

                    + dusená ryža 120g, krokety 100g , coleslaw šalát  120g  

    3. 100/400gr  Zemiaky na kyslo s mäsovými karbonátkami                             Alergény: 1,3,7 

                   + domáci chlieb 60g 
                    

  

Streda: 0,33l    Krúpková polievka s údeninou + chlieb 40gr                                    Alergény: 1,9 

  

   1. 100/150gr Hovädzí steak z roštenca na cesnakovo-horčicovej omáčke                                             

                  + pečené zemiaky 200g + zelenina 120g                                     Alergény: 1,7,10 
   2. 100/220gr Krémové kuracie soté so zeleninou                                             Alergény: 1,7 

                  + dusená dlhozrnná ryža 200g 

    3. 400gr          Tekvicové rizoto s hubami                                                          Alergény: 7 

                    

   
Štvrtok: 0,33l  Cviklová krémová polievka   + chlieb 40g                                            Alergény:1, 7 

  

   1. 100/250gr  Moravský vrabec                                                                        Alergény: 1,3,7 

                    + parená žemľová knedľa 130gr         

   2. 100/150g    Kurací Liptovský rezeň                                                               Alergény : 1,3,7 

                    + zemiaková kaša  200g + paradajkový šalát s cibuľou  120g                                         
   3.       100/220g    Tatranská pochúťka                                                                   Alergény:1,3 

                   + domáce zemiakové placky 150g (3ks) 

 
  

Piatok: 0,33l  Mexická fazuľová polievka  + chlieb 40gr                                              Alergény: 1 

  
   1. 100/150gr  Bravčový špíz                                                                             Alergény: 1,3,7 

                  + domáce americké zemiaky 200gr + pikantná majonéza, kapustový šalát 120g 

   2. 100/220g   Hovädzie po námornícky   

                   + dusená ryža 200g                                                                    Alergény : 1 

   3.             100/250gr  Treska v pivnom cestíčku  

                   + steakové hranolky 150g, cesnaková majonéza                       Alergény: 1,3,4,7 

 
                           
  


